
POINTEFLEX (Association loi 1901)  
Secrétariat POINTEFLEX, 26 Rue de Châtillon, 92140 Clamart 

Contact : Nathalie – Tél Portable : 06.63.15.28.43 / Caroline (Secrétaire) - Tél Portable : 06.13.06.02.87  
Email : assopointeflex@gmail.com 

Site Internet : http://assopointeflex.wix.com/pointeflex 
 

Fiche d’inscription Adultes 
 

 

Saison 2025-2026 
 

                                   Date : ….. /…… /…… 
 

 
Nom : ……………………………….    Prénom :………………………………….. 
 
Date de naissance : ….. /…… /……       
 
Adresse : ……………………………………………………………………………. 
 
Code Postal : ……………… Ville : ………………………………………………... 
 
Téléphone : Domicile/ Portable : ………………………………..…………….……. 
 
Adresse email :…………………………………@..................................................... 
 
Profession : …………………………………………………………………………. 

 
********************************************************************************** 
Nom/Prénom de la personne à prévenir en cas de besoin : ……………………….…… 
 

Son n° de téléphone : ………………………………………………..………………. 
 
********************************************************************************** 

Dossier d’inscription : 
 
 

Pièces à fournir :   
 
+Fiche d’inscription renseignée 
+Cotisation* 
+Certificat Médical (de - de 3 mois si aucun fourni durant les 3 dernières années – peut être remis avant la fin de 
l’année 2025) 

 
* 1 à 3 chèques possibles à l’ordre de POINTEFLEX  

(Préciser les nom-prénom de l’adhérent et les mois d’encaissement souhaités au dos sachant que le 
premier sera en octobre, le dernier au plus tard en avril).  

 
Le dossier peut être adressé par voie postale dès maintenant au Secrétariat de l’association, adresse 

ci-dessous.  
 

mailto:assopointeflex@gmail.com
http://assopointeflex.wix.com/pointeflex
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Activités Adultes : 
(Pour les forfaits, bien cocher l’ensemble des cours choisis): 

   Cours   Age/Niveau  Jour  Lieu   Heures         Choix 
                         (à cocher) 
 
Modern Jazz     Interm2/Avancé  mercredi   Clamart MDA  20h15-21h45       □ 
Modern Jazz     Débutant  jeudi  Clamart Fourche  18h-19h           □ 
Modern Jazz     Interm1/Interm2   mardi  Issy La Source  20h30-22h       □ 
Modern Jazz     Interm1/Interm2  jeudi  Issy Casemates   20h15-21h45        □ 
Initiation Classique    Débutant   vendredi  Issy Casemates  20h30-22h        □ 
     (Ados/adultes)   au cours 
  
Cours   Jour  Lieu      Heures            
Clamart 
Bien-Etre       lundi  Maison Quartier Jardin Parisien  19h-20h        □  
Barre au sol      mercredi  Maison des Associations   19h-20h        □ 
Hatha Yoga  mercredi  La Fourche    18h45-19h45  □ 
Barre au sol      jeudi  La Fourche    19h-20h        □ 
Bien-Etre       vendredi  Maison Quartier Jardin Parisien  10h20-11h20  □  
  
Issy-les-Moulineaux 
Yoga Vinyasa      lundi  Casemates du Fort    20h-21h        □ 
Yoga Vinyasa      vendredi  Casemates du Fort    18h30-19h30  □ 
Power Yoga/Souplesse     vendredi  Casemates du Fort    19h30-20h30  □  

 
Bien-Etre       mardi  La Source    11h-12h        □ 
Bien-Etre       mardi  La Source    19h-20h        □ 

 
Cotisation annuelle (à cocher) : 

□ 1 cours 1h30 Danse Modern Jazz (MJ) ou 1h Yoga (YG) : 395€   
□ 1h Bien-Etre (BE) ou 1h Barre au sol (BS) ou 1h Danse Modern débutant (DD) :  290€    
□ Danse Initiation Classique : paiement au cours 15€ le cours  
 
Forfait 2 cours/sem : 
□ 2 MJ , □ 2 YG ,  □ 1 MJ + 1 YG : 705€ 
□ 2 BE , □ 2 BS , □ 1 BE + 1 BS , □ 1 BE + 1 DD , □ 1 BS + 1DD: 530€  
□ 1 BE + 1 YG, □ 1 BS+ 1 YG, □ 1 DD+ 1 YG: 635€ 
□ 1 BE + 1 MJ, □ 1 BS + 1MJ : 635€ 
 
Forfait 3 cours/sem : 
□ 3 x1h : BE / BS /DD : 750€  
□ Autres formules, consulter le secrétariat. 
 
Forfait famille : Forfait double inscription Parent / Enfant (-10% sur la cotisation Enfants, voir fiche enfants). 
Pour information, les remises ne se cumulent pas et les cours ne seront maintenus que s'il y a un minimum de 6 inscrits. 
 
*********************************************************************************** 
Précisez si besoin d’une attestation d’inscription pour votre CE :    oui      □   non     □ 
*********************************************************************************** 
Important : L’adhérent(e) ou son représentant légal (pour les mineurs) déclare avoir remis un dossier 
d’inscription complet à l’association POINTEFLEX pour la saison sportive 2025/2026.              

 
   
 
           Signature   
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